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LES FILLES, FAUT OUE JE
VOUS RACONTE, JAI TAIT DE LA
PLONGEE !

ON T'ECOUTE |
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PLONGEE SCAPHANDRE ; PONGEE BN BOUTELE . (1, o
BOUTEILE D
COMPRIMEE
o SETERDEDR AFTEE |
~ . Lh THILE ©1
b LAGE DES
PLONGEURS

(19L-12L- 10
- 1L-6L)
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VU DIRECT-SYSTEME
SYSTEME DE GONFLAGE

| DE LA S7HB
 f LE SHORT&ToMms0N >
COURTE EN NEOPRENT
A (ENVIRON 2 MM DERHISSELR)
i | ETANCHE

HUMIDE SEMI-ETANCHE

(2 47 MM DEPAISSEUR)



MHS CEST PAS TO1 QU

AVAIS PEUR DE METTRE LA

TETE SOUS I'FAU 7 LT EN PLUS AVEC TOUT
CE BARDA 1

C'EST VRAI, MAIS
EN THIT, JE ME SUIS
1001 DE SUITE SENTIE 4
LRISE |
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JE MEN FAISAIS TOUT ON PLAT, MAIS EN FAIT,
C'EST TRES FACILE |




Gh AT 0UOI DE RESPIRER
DE LOKYGENE 7

——

G'EST PAS DE LOXYGENE, C'EST
DE AR 11 EST JUSTE COMPRIME
POUR QUL Y EN AIT PLUS DANS

LA BOUTEILLE 1 ET TIGURE-TON
QUE C'EST PLUS TACILE QUE: DE
RESPIRER AVEC UN TUBR. ON §'Y
MABITUE TRES VITE |
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COMBIEN cA COUTE ?
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QUELQUES AUTRES ACTIVITES POSSIBLES 2
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SENSATION JE ME SENS
® DE GLISSE AUSSI BIEN QUAPRES
UNE SEANCE DE YOGH

( £ JADORE PARTICIPER
_ ‘ ~ AUX DIFFERENTES
o R (/O COMPETITIONS |
g5’
St SURPASSER }i
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HORS, VOUS
VOULEZ DECOOVRIR
OUELLE ACTIVITE 7

)
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) ’l’f\l» 11\1]

JE SUIS VENUE WEC
MAMAN POUR FAIRE

RN iy

J\/h\S JETER UN 1L AU

fOCKEY SUBRQUATIOUE, JE SUIS
VRAIMENT CURIEUSE |




C'EST VOUS QUI AVEZ FAIT
CES BELLES PHOTOS 7
| QUI, ON ORGANISE DES

STAGES PHOTOS T VIDEOS
RUGULIEREMENT

Comission audiovisuelle BST

) ) B LA FFESSM ON FIT
" DE L4 PIONGEE RESPONSABIE "
ON TOUCHE SEULEMENT
E AVEG LES YEUX |



~ LeS RICWESSES
DE LA GRAVIERE -
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cortiFICa oo bepteme A

First dive

1OG juim 2215

~ DES QUE JAI MIS

L TETE S0US L'EAU, Y'AVAIT PLEIN

DE POISSONS, JE VOYNS iYPER LOI ET
JA MEME PAS EU FROID |
REGARDE MON BEAU DIPLOME |




VOUS POUVEZ
ME PARLER DE

CE SPORT 7
DANS L'EQUIPE,
ON EST OBLIGE DE
SE FAIRE CONFIANCE N N o
SENNUIE JAMALS OUBLIER LA
C'EST ON SPORT Ol TROISIEME Mi-
BOUGE | TEMPS |

RESPIRATION ..

Ch FAIT
TRAVAILLER LE
CRDIOET Lh  — |
e S

h NOUS LES

GAMBETTES MUSCLEES ET

LES FESSIERS EN BETON
SANS SE FAIRE MAL

JHIME GAGNER T ME
SURPRSSER |

1.



On ite du w 7
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ENTIN
LA MER |
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PEIITE
PLONGEE
D'EXPLORATION.
PROFONDEUR
MAX 20
METRES...

OR
SUPER |

TIENS BIEN TON
MASOUE £ TON
DETENDEUR |
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BRAVO |
10 ETAIS BIEN
FQUILIBRE,
£ TU N'AS
RIEN TOUCHE
AVEG TES
PALMES..

C'EST PLUS FACILE
EN SHORTY

JAFIME ONE
LANGOUSTE |

EAA

Rl

rrm—

VOus AVEZ VU LE
BEAU MEROU 7




ON A GHGN. L FINALE DU
10l JE 3US
VR 21 3 CAAMPIONNAT DE fIOCKEY |
REGHLE AVEC LES STAGES ‘

FHOTQS H\ AUJOURD'HUL JE SUIS
TRESORIERE DU CLUB. C'EST LT MOIS PROCIHAIN
GHOUETTE DE POUVOIR JE PARS PLONGER EN

YlNVEST\H/P MARTINIOUE AVEC LES
TORTUES |

A LIMPRESSION QUE G'ETAIT
fllER QUE JE DECOUVRNS LA
PLONGEE T DIRE QUE GEITE
ANNEE JE PASSE MON MONITORAT Cit.
JADORE ENCADRER |



YOUS AUSSD LES FILLES
REJOIGNEZ NOUS A LA FFESSM !
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