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2015:1,2 M d'€
570 000 € en 2018

baisse de 10 % chaque année

100 clubs
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Centre National pour
le Développement du Sport
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ACTUELLEMENT

FFESSM

7 personnes

- DTN

- Trésorier général

CNAS

/ |\

Comités régionaux
CTAS

/ I\

CODEPs , Clubs

- 1 membre du CDN
- 2 présidents de région
- 2 présidents de CODEP

6 personnes
Président

- Trésorier
- 2 présidents de CODEP
- 2 présidents de CLUB



Criteres d’Eligibilité des Subventions
« Agence Nationale du Sport » 2020

Le cadrage de |I'ANS

e une logique de déploiement des pratiques sur tout le territoire,

e une responsabilité sociale et environnementale,

e une grille de répartition des aides équitable et transparente.

o
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Critéeres d’Evaluation / Clubs, Départements
et Régions
1/ Ancienneté du Club au sein de la FFESSM.

2/ Respect pour le Club du principe de licencier a la FFESSM tous
les adhérents du club pratiquant des activités subaquatiques
(attestation sur I’honneur du Président).

3/ Adhésion du Club au CODEP et au COREG correspondants a son
territoire.

4/ Existence d’un projet de développement.

5/ Engagement a un compte rendu de réalité des actions
financées, via le formulaire CERFA 15059*01 de I’ANS, dans les 6

mois suivant I'laction ou les actions.

N
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Criteres de demande de subvention en référence a
I’'ancien CNDS

-1 500 € minimum de subvention par demande (seuil minimal a 1 000 €
pour les structures situées en ZRR (zone de revitalisation rurale),

- cette subvention ANS ne peut dépasser (50% de la somme totale de
I'action (hors autre financement public, partenariat privé financier et
fonds propres, qui seront a détailler).

- le taux maximum du total des financements publics étant de 50%.
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Types d'actions

1. Fédérer, développer, préserver

- Nos territoires, nos sites

- Science participative, protection du milieu.

2. Animer, former et protéger

3 sous- themes

- Nos pratiques, nos pratiquants : handisub, sport-sante, mixité, jeunes.
- Nos formations de cadres et nos dirigeants.

- Protection et sécurité des pratiquants (aisance aquatique) par exemple
chez les séniors.

3.Performer

- aide a la performance sportive et |'atteinte au haut niveau.

N
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La demande de subvention

- En MARS, inscription au comptasso

Y insérer tous les documents administratifs demandés
Renseigner le nombre de licenciés pour montrer |'évolution positive

Fournir le projet détaillé de chaque action en conformité du plan de
développement de |'olympiade

Ainsi que l'incidence de cette action sur le plan quantitatif que qualitatif

Fournir le budget prévisionnel de chaque action

o
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Sport -Santé
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FFESSM https://ffessm.fr/uploads/media/default/0001/03/0cea3d1f
abbdbd5aecfd782ec2da69c1483369b9.pdf

BAS-RHIN |67


https://ffessm.fr/uploads/media/default/0001/03/0cea3d1fa66dbd5aecfd782ec2da69c1483369b9.pdf

Accueil Vous étes... Dispositif Actualités Ressources Contacts

PRESCRI’

Mm@ uv

PROFESSIONNEL APA
MASSEUR KINESITHERAPEUTE

PATIENT MEDECIN
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e s5ite de reference des professionnels de sante

1]
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Dans tout le site « Asthme, aspirine,

Dispositifs médicaux, Interactions Prises en charge Communauté Vidal
parapharmacie... et convertisseurs thérapeutiques

Meédicaments

A » LEDICOSPORT-SANTE

MEDICOSPORT-SANTE

Sports par ordre alphabétique Quel sport pour votre

patient ?

Q. Rechercher

Aide i la prise en charge médicale des activités physigues et sportives - MEDICOSPORT-SANTE

Le MEDICOSPDRT-SANTE® est un dictionnaire a visée médicale des disciplines sportives. Validé
par la commission médicale du Comité National Qlympigue et Sportif Francais (CMOSF) en
coopération étroite avec la Société Francaise de Médecine de I'Exercice et du Sport (SFMES), il
recense les caractéristiques physiques, physiologiques et mentales de chague discipline ainsi que
les conditions de pratique dans le cadre du sport-santé. |l vise a aider les médecins généralistes a
la prescription d'activités physiques et sportives. Chaque protocole fédéral présenté dans le
MEDICOSPORT-SANTE a été validé par le comité médicospork-santé du CNOSF composé d'experts
médicaux, kinésithérapeutes et en sciences et techniques des activités physiques et sportives
(STAFPS).

Ordre alphabétique

Les disciplines sportives et les pathologies prises en compte actuellement dans le MEDICOSPORT-
SANTE sont celles qui ont été présentées A ce jour par les fédérations affiliées au CNOSF et
expertisées par sa commission médicale. D'autres fédérations et pathologies viendront compléter
ce travail. Le MEDICOSPDRT-SANTE a pour objectif de tendre vers I'exhaustivité et une mise a jour
permanente : En savoir +

Les fédérations multisports disposent de programmes spécifiques validés par le comité
médicosport-santé du CMOSF. s sont détaillés etindiqués dans la rubrigue = document généraux =
ci-dessous.

Documents généraux

\‘
FFESSI

* APS ef appareil locomoteur

s APS et avancée en dge

* APS ef cancer

= APS et enfant et adolescent

) @D PR\® ® @

e AP ot nrocecpeep ot noct-nartuim



‘ﬁ‘ » WMEDICOSPORT-SAMTE B Natation W Adaptations et précautions

Natation

Adaptations et précautions Quel spcrt T votre

patient ?

Informations générales

Caracteristiques de I'activite

r I . aptation de |a pratique afin de prendre en compte |'état de santé de chaque individu.
EE rl Eﬁ [:E S F}ﬂte rltl E | S nt des précautions particuliéres décrites ci-dessous.
siques adaptés a la natation :

plesse, équilibre, force musculaire dans [ hors de I'eau) ;
et la pratique d'activités de |a vie quatidienne ;

Prélule rltl [l rl F}rl m H_I rE bermettent d'adapter I'activité a la personne ;

on du suivi de I'évaluation & 3 mois / 6 mois / 9 mois ;

il éducatif permettant de renforcer la mativation) ;
ermet |'autoévaluation, contient des conseils spécifiques selon les pathologies, des

Prevention Il et 1]

de proposer des séances adaptées a chacun de ses pratiquants, en s'appuyant sur les
ans le tableau ci-dessous. Il assure la sécurité des pratiquants.

Risques et avis medical

e’ attane | vontire | atodaie
Adaptations et precautions
Contre-indications i ) i )
Références i I B
Auteurs - - - o
D e |~ | & | | - -

FFESSM - Articulaires n
BAS-



Orientation par le médecin traitant

Prise de contact avec le reseau
de professionnels du territoire

Réalisation du bilan médico-sportif initial

Validation dv parcours par le médecin
traitant et prescription de I'APA

étape i

Proposition d'un des trois parcours suivant

Harco I Parcours 2 m
Conseils en matitre d'activité physigue r 1 { Accompagnement spécifique

Apport de consells en vue d'une pratique Pratigue d'une activité physique encadrée Séances collectives et/ou individuelles
en autonomie ou d'une inscription dans par un professionnel qualifié dans des animees par un professionnel qualifié
un club ou une association sportive. créneaux sport santé LiSg avant poursulte dune activité physique
ayant recu le label ig:" . dans le cadre du parcours 1 ou 2.
Prescri'mouy. @ L A
< (OY) 3
. {;
.ﬂn E 5'.‘

m Realisation du bilan médico-sportif final
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Et pour les activités subaquatiques ?

PALMER VERS SON PALMER VERS SA

BIEN-ETRE SANTE
Public éloigné des Public atteint de
pratiques sportives maladies chroniques
et en baisse de longue durée

d'autonomie

m
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Et pour les activités subaquatiques ?

Quels encadrants ?

Moniteurs et Entraineurs 1" degré

Quels disciplines FFESSM

Pour Niveau 1: toutes nos disciplines

Pour Niveau 2: apnée en piscine et en fosse, Fit'palmes, Rando
subaquatique, plongée scaphandre en piscine et éventuellement en
milieu naturel selon conditions

e
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Et pour les activités subaquatiques ?

Prérequis préalables?
PSC1 et RIFA-
MF1 ou MEF1

Licence FFESSM et CACI

Objectifs de la formation FFESSM

Pour le niveau 2: 36h de formation (23h théorie, 5h de
pratique, 8h de sécurité)
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Etal'Est ?

e Date de la formation premier niveau
* les 6 & 7 juin
* devinezou?
* ala GdF



Le cadre réeglementaire

g'accuell des scolaires
™ o
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Le cadre reglementaire d'accueil des scolaires
3 cadres possibles - - - 3 codes différents

Surle temps scolaire  [R)

Prolongement EPS
Sport volontaire
Hors temps scolaire
dans ou hors école
Avec enseignant EPS

qltre encadrant

Hors temps scolaire -

Sans enseignant
Avec animateurs

https://ffessm.fr/uploads/media/default/0001/03/9132b013328814b5e53e1ff2908c7d967a50a153.pdf
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Cohérence de 1a communication féedeérale
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Quelques URLs de sites régionaux et départementaux

FFESSM Pyrénées Méditerranée
https://www.ffessmpm.fr

FFESSM lle de France
https://www.ffessmcif.fr

FFESSM Nouvelle Aquitaine
http://www.plongee-cias.org/

FFESSM Auvergne Rhdne-Alpes
https://www.ffessmaura.fr/

FFESSM Bretagne Pays de la Loire
https://www.cibpl.fr

FFESSM Corse
http://www.ffessm-corse.com/

FFESSM Val de Marne
https://ffessm-cd94.fr/

FFESSM Haute Vienne
http://www.codep87.fr/h20/index.php

FFESSM Bouches du Rhone
http://www.ffessmcd13.com/

FFESSM Vosges
https://www.codep88ffessm.fr/

FFEMSM Isere
https://www.ffessm-isere.fr




Cette demarche de coherence doit s'appliquer a nos URL
apnée.ffessm.fr
plongée.ffessm.fr
bas-rhin.ffessm.fr a demander a la fédé

On peut fonctionner avec 2 url

Possibilité de fournir un site internet clé en
main avec l'usine a site

e

FFESSM https://ffessm.fr/uploads/media/default/0001/03/c83d110e
4f7311964755d2123087a47a2fe7dff3.pdf
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Y-a-t-il des questions ?

e
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Les opérateurs
prescri'mouv au

niveau du Bas-Rhin
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CRCcPD

Réseau Cardio
Prévention Obésité

Réseau de Cardio Prévention
Obésité (RCPO) Alsace
15 rue des Carriéres
67530 Saint-Nabor
WWW.rcpo.org
Dispositif Prescri'mouv
opérationnel

w
v
<
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<
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ad

DIABETE | OBESITE | MALADIES CARDIO-VASCULAIRES

Réseau Diabeéte, Obésité,
Maladies cardio-vasculaires en
Alsace

Boulevard Leriche
67200 Strasbourg
www.redom.fr

Dispositif Prescri'mouv
opérationnel

Sport sante
surordonnance

Sport Santé sur ordonnance

Ville de Strasbourg
www.strasbourg.eu/sport-
santesur-
ordonnance-strasbourg

Dispositif Prescri'mouv
opérationnel
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