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E P I Oups encore |... on a déja vu ¢ca ce soir




Demander & Ecarter la Conlacter :
la victime de victime - le medecin

s B b traitant (CAS 1)
povier. wa mavy GAs RTEY -le 15 (CAS 2)

Revens
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% vite




Victime inconsciente:

Victime en Arrét Cardio — respiratoire:

A
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» Examiné la victime et déterminer I’arrét cardiaque (Inconscient efespire pas)
> Mettre en ceuvre le DAE
» Place un masque chirurgical a la victime

» Se positionne au pied de la victime avant le choc fdistance de 1m)

» Débuté les compressions sans ventilation artificielle




VICTIME EN Arrét Cardio — respiratoire (suite) :
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Sans filtre anti bactériens :




VICTIME INCONSCIENTE ET QUI RESPIRE

Apres l'intervention :







Formation RIFAP
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Si le formateur et les apprenants doivent étre. pour les besoins de la formation. a une distance inférieure a la distance de
sécurité d’au moins 1 metre. ils doivent étre équipeés d 'un masque. Cette régle également peu pratique dans le cadre de la

réalisation de cas concret de secourisme, conduira a limiter les cas concrets a des exercices individuels uniquement.

QU|d ? dela pertinence de I’évaluation, surtout que
les interventions ne se font jamais en individuel lors d’un accident de plongée!




de plongee. \A

Mise en sécurité de I’accidenté. La mise en sécurité du plongeur FFESSM

(tractage en surface) est réalisée en HAUT-RHIN |68
conservant le détendeur en bouche et
le masque sur le visage (pour les
binémes dans I’eau)

Dés lors que le détendeur en bouche /

masque sur le visage pour chacun des

plongeurs ne peut pas étre garantie, la

distanciation dojia# f :

Des lors. :
Les déséquipements (retrait
du gilet) ne seront pas a
réaliser.
Les sorties d'eau ne seront
pas travaillées en réelle dans
I'eau. L'alternative. pour le
formateur. consistera
questionner le plongeur sur
les différentes prises.
avantage / inconvénient def
ces prises, difficultés
éventuelles de réalisation. 4

Attention cette compétence conditionne tout le reste, dans ce cas l'information pest
que théorique, tout un chacun connait la difficulté du déséquipement d’'une victime.




’accident.

Prise en compte des plaintes et
malaises de la victime et évaluation
des fonctions vitales.

Les apports théoriques du formateur
(démonstration pratique ou dirigée.
qui peuvent garantir la distanciation
sociale. sont conservées) sur tous les
themes de cette capacité 5. Les sujets
a aborder restent les suivants : signes
de malaise, conduite a tenir pour les
plaies, les brulures, les traumatismes,
la perte de conscience et I"arrét
cardiaque : le formateur continue a
contextualiser ce contenu aux activités
subaquatiques fédérales.

Les mises en situations (cas concret)
sont conservées, sauf si elles ne sont
pas de nature a garantir la
distanciation sociale entres stagiaires
et formateurs ou si du matériel
pédagogique doit étre partagé entre
stagiaire,

ans la mesure ol les échanges de
fourniture entre stagiaires ne sont pas
autorisés, l'utilisation de mannequin
(méme en imaginant une désinfection
du matériel entre chaque candidat),

n'est pas préconisée (2 mons que le
formateur puisse garantir un
manmequin a usage unique pour
chacun des candidats durant toute la

\session de formation) /

.
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Mise en ceuvre des techniques Respecter les recommandations de la

adaptées a I'état de la victime. Commission Médicale et de m

Prévention Nationale en matiére FFESSM

d’accidents de plongée, connaissance

sur |"utilisation de I"oxygénothérapie HAUT-RHIN |68
Co ' ‘

Dans la mesure ou les échanges de
fourniture entre stagiaires ne sont pas
autorisés, l'utilisation du kit
d'oxygénothérapie par le candidat
(méme en imaginant une désinfection
du matériel entre chaque candidat).

n'est pas préconisé (a moins que le
formateur puisse garantir un kit
d'oxygénothérapie unique a chaque
candidat durant toute la session de

| formation) /




Les gestes de premiers se ur la majeure partie des accidents. en particulier lorsque :

£

La victime saigne abondamment

La victime s’étouffe.

La victime se plaint de malaise. P S C 1

La victime se plaint de brilures, Pas dans le Rifa(x) !
La victime se plaint d'une douleur empéchant certains mouvements.

La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment,

La victime ne répond pas mais elle respire.

En matiére de réanimation cardio-respiratoire les gestes et contacts nécessaires (insufflation thoracique notamment) sont en
contradiction avec les recommandations sanitaires. [[1 est donc impératif de réaliser le massage thoracique en priorité sans

réaliser les insufflations. avant I'appel des secours\(VHF 16 / Cellulaire 196) qui donnera les consignes sur des gestes

complémentaires en fonction de I’analyse de la situdtion par les services des urgences.
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Oui vous pouvez enseigner le Rifa(x), en suivant le cahier des charges édicté
par la FFESSM et de la sécurité civile.

« S'il arrivait un pépin al’un de mes proches ou moi-méme, est ce que cette méme personne saura faire... » /
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En espérant que nous allons sortir de cette crise sanitaire le plus rapidement possible.
Restez prudent, prenez soin de vous.

Pour I'instant les formations sont possibles, mais il s’agit de rester prudent.




€T SI APRES UN ACCIDENT,
LENTOURAGE PANIQUE 7

ROBERT vA Vous
EXPLIQUER COMHENT
ON RAISOMNE CEUX
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