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- Prérogatives de l'initiateur
- Cadre reglementaire
- Specificité des enfants

> Formations enfants
. Cursus éetoile de mer
- Cursus jeune plongeur
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L'initiateur et les enfants

> Connait les formations enfants

. Prérogatives d'enseignement aux
enfants

e Sans scaphandre
e En plongee

. Diplomes et qualifications validés par
un E2 minimum ; mais délivrés par E3



Cadre reglementaire

° réservée aux adultes

e Jeunes a considérer comn
e Debutant fin de formation

e des débutants
N1(=Plongeur d'Or)

- Developpement de regles federales pour
S'adapter aux des enfants

> propose 2 cursus

e "Etoile de mer" = randonnee subaguatique
e "Jeune plongeur” - plongée scaphandre



Spécificite des enfants

- Pédagogie par le jeu
- Mais garder les principes péedagogiques
e Definition de ‘objectif de formation
e Definition de la progression
e Definition des criteres de realisations
- Préeparer de nombreux educatifs
o Activités variees
e Materiel pedagogique
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Conditions d'inscription

~ Autorisation du responsable legal
~ Licence enfant de la FFESSM

(excepte 1lere etoile)
. Certificat médical

e Etoiles : (excepte lere) par un generaliste

e Plongee enfant : par tous medecin sur
formulaire spécifique « jeune plongeur »

o \isite au minimum annuelle
o Audio-tympanometrie facultative



Conditions de Pratique

- Plongée : 25 minutes max si t° < 23 °C
- Materiel plongee et secours adapte

-Jusqu’a 12 ans : une seule plongee par
jour dans courbe de securite
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CONTENUS DE FORMATION

Les formations s’articulent autour des
anciennes competences du MFT



Cursus Etoile de Mer

~ Sans scaphandre

> Sans age minimum

- Milieu naturel ou artificiel
~» Encadrant minimum

E1 ou "Guide de Rando Sub”

= entraineur apnee ou initiateur péche sous marine
- Evaluation en continu
- 3 hiveaux possibles




Etolles de Mer

Evolue en surface et
I'equipement PMT

> pas de licence ni de certificat méedical

Inltlatlon I'apnee

et améliore sa flottabilite
- niveau de

S’eque seul, nage 25m, passe

dans un cerceau a 1m de prof
> de I'évolution en libre (0 a 1m)
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Cursus « jeune plongeur »

Jeunes de 8 a 14 ans

- 3 brevets
e plongeur de
e plongeur d'argent

e plongeur d’or

- 4 qualifications
e Plongee du bord
e Plongee bateau 1 (barges et pneumatiques)
e Plongee bateau 2 (vedettes et chalutiers)
o Aide-moniteur



Brevets « jeune plongeur »

- Brevets indépendants
Ne necessitent pas le brevet inferieur

, Realisés en milieu naturel ou artificiel
> Evaluation en continu

- Plongeur d’or
e A partir de 10 ans
e Competences proches du N1
e Préerogatives de debutant fin N1



Qualifications « jeune plongeur'»

» Evaluation de savoir-faire, expérience

~ Plongée bord, bateau 1 et 2
e Valides par 3 plongees en milieu naturel
e Independantes des brevets

- Aide-moniteur
e Jusqu’a 17 ans maxi
e Plongeur d'or
e Milieu naturel ou artificiel
e Relais/aide du moniteur aupres des autres jeunes
e Aucune prerogative : responsabilite du moniteur




Condition de pratique
en milieu naturel
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Espace
d’evolution

Age
des
plongeurs

Niveaux
De
pratique

Compeétence
minimum de
I’encadrement de
la palanquée

Effectif maximum
de la planquée.
Encadrement non
compris

0 — 1 métre
Plongée libre
Rando Sub

<8 ans

Etoile de mer 1
Découverte

Etoile de mer2 et 3
Perfectionnement

E1 ou Guide de
Rando Sub
en exploration*

0 - 2 métres

8 —10 ans

0 - 3 meétres

10 — 14 ans

Baptéme

E1

0 — 6 métres

8 — 14 ans

Formation Plongeur
Bronze

E1

(2 en fin formation)

Plongeur Bronze

E 1

2

Plongeur Argent

E1 ou GP
en exploration

2 + 1 plongeur P1
minimum
ou 1+2 P1

0- 12 métres

10— 12 ans

0 — 20 metres

12 — 14 ans

Plongeur Or

E2 ou GP
en exploration

2 + 1 plongeur P1
minimum
oul+2P1




Cursus « adolescent »

- Poursuite par N1 et N2 du cursus adultes
- Niveau 1 a partir de 14 ans

- Niveau 2 accessible a partir de 16 ans

- Autonomie a la majorite



Cursus « adolescent »

> L'age minimum du N1 peut étre ramené
de 14 a 12 ans sous conditions

— Demande de l'enfant

— Demande des parents aupres du préesident
— Avis favorable du moniteur

— Avis favorable du president

— Certificat medical (sur-classement) delivre par un
medecin federal ou spécialisé



Un public specifique

e Conditions d’accueil

» Dans la mesure du possible vestiaire
adulte et vestiaire enfant

» Idem filles/garcons
> Materiel adapte

e Motivation : choix de I'enfant ou des
parents ?

e Attention a lI'échec



Un public spécifique (physiologie)

 Elasticité pulmonaire faible
» attention poumon-ballast

- Equilibrage des oreilles souvent
difficile
> limiter profondeur
» descendre lentement

« Sensibilité au froid accrue
> limiter durée
> matériel vraiment adapte

» Attention a la déshydratation



Un public specifique

» Pédagogie a adapter
» Vocabulaire
» consignes courtes et simples

» apprentissage par le jeu

stabilisation : parcours, ballon, frisbee, ...
environnement : prise de photos

apneée : pas de concours de durée

> activités variees
> attention : mimétisme
> reactions parfois inattendues : s’adapter
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Sources documentaires

~ Association de Reéflexion pour la
Plongee des Enfants (ARPE)

> Sitede la CTN — MFT :
Dossier "Jeunes plongeurs” 23 pages
mis a jour 24/08/2015






