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Plongeurs en situation ‘s
de handicap (PESH)

e CONDITIONS PREALABLES

» Le certificat médical de non contre-indication est obligatoire
dés le baptéme.

» La formation et la pratique ne sont possibles que dans le cadre
défini (avec restrictions éventuelles) par le médecin signataire
du certificat de non contre-indication.

» Pour la FFESSM : le médecin signataire doit étre un médecin
fédéral de la FFESSM ou un médecin titulaire d'un dipldme de
médecine physique ou un médecin du sport, sauf pour les
baptémes effectués a une profondeur inférieure a 2 m ou un
médecin généraliste suffit.
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TABLEAU DES CONDITIONS DE LA PRATIQUE DE LA PLONGEE POUR PLONGEUR EN
SITUATION DE HANDICAP, EN MILIEU NATUREL EN ENSEIGNEMENT OU EN EXPLORATION

Compétence Effectif maximum
Espaces Niveau de bratique minimum de de la palanquée, DIRECTEUR DE
d’évolution pratiq I’encadrement de la encadrement non PLONGEE
palanquée compris
E1 + FORMATION Piscine : E1.
BAPTEME HANDISUB 1 Milieu naturel : E.3
1 en formation. ..
E1 + FORMATION N L . Piscine : E1.
0 -6 METRES « PESH 6m » HANDISUB 1a2et equipe mixte en Milieu naturel - E3.
exploration.
1 en formation.
E2 + FORMATION N L . Fosse : E3.
0-12 METRES « PESH 12m » HANDISUB 1a2et equipe mixte en Milieu naturel - E3.
exploration.
1 en formation.
E2 + FORMATION N .. . Fosse : E3.
0-20 METRES | « PESH 20m » HANDISUB 1a2et equipe mixte en Milieu naturel - E3.
exploration.
1 en formation.
E3 + FORMATION N L . Fosse : E3.
0-40 METRES | « PESH 40m » HANDISUB 1a2et _eque mixte en Milieu naturel : E3.
exploration.
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Conformeément a la convention signée entre la FFESSM et la FFH d’'une part, et la FFESSM et la FFSA d'autre part,
le profil de ce medecin est fixé par chaque fédération, et il pourra, si nécessaire, demander un avis auprés d’un
confrére spécialiste.

ORGANISATION DE LA PLONGEE TECHNIQUE

Baptémes
PESH ém

0 — 6 métres

0—12 métres

PESH 20m
Acces au Nitrox
recycleurs SCR

0 — 20 metres

PESH 40m
Acceés au Nitrox
recycleurs SCR

0 —40 metres




Encadrants de PESH
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MONITEUR FORMATEUR
MFEH2
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MONITEUR FORMATEUR
MFEH1

Nouveau module :

Enseignant
Handicap
En Apnée
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ENSEIGNANT HANDICAP 1
EH1

MODULE COMPLEMENTAIRE @

HANDICAP MENTAL

ENSEIGNANT HANDICAP 2
EH2

HANDICAPS
MODERES

a

HANDICAPS
MAJEURS
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