\,\ Fédération francaise d'études et de sports sous-marins

Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques

French Underwater Federation
TECHNIQUE

IMMERSION & EMOTION

SUJETS INITIATEUR : PEDAGOGIE ORGANISATIONNELLE ET DE SECURITE

Ces sujets ont été élaborés par le collége des Instructeurs de I'Est, mais ATTENTION ! Avant de
vous présenter a une session d’examen initiateur dans un CODEP ou un club, vérifiez bien que
c’est cette liste qui sera utilisée !

Vous étes chargés d’organiser la séance sur le plan matériel et humain en veillant a la
sécurité.

Les besoins matériels correspondent au matériel nécessaire au bon déroulement de
I’activité ainsi qu’au choix d’un bassin permettant de réaliser la séance dans de bonnes
conditions et a la durée de la séance.

Les besoins humains correspondent aux encadrants nécessaires au bon déroulement de la
séance.

L’organisation proposée doit rester réaliste.

Les candidats sont autorisés a utiliser le MFT pour préparer leur sujet pendant les épreuves
pédagogiques.

Sujet 1:

Vous organisez une seéance de baptéme dans votre club, situé au sein méme de la piscine, pour
une famille de 5 personnes : 2 adultes et 3 enfants.

Décrivez votre organisation depuis I'accueil jusqu’a la fin de la séance.

Décrivez vos moyens mateériels et humains, ainsi que la sécurité associée pour réaliser cette
séance.

Sujet 2 :

Dans une fosse de plongée de 3m50, vous étes DP pour la soirée et vous devez organiser le
baptéme de 3 adultes et une séance de perfectionnement pour 4 futurs PE20.

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 3 :

Vous prenez en charge 12 débutants ayant déja effectué un baptéme de plongée lors d’'une
séance en piscine d’une durée de 1h30.

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 4 :

Vous prenez en charge la formation pratique et théorique de 4 débutants préparant le niveau 1.
Présentez I'organisation de cette formation qui se déroulera sur une durée de 3 mois.

Vous préciserez 'organisation des phases de travail, les moyens matériels et humains et la
sécurité associee.

Sujet 5:

Vous accueillez :

e 2 éléves préparant le PE20 en apprentissage de la remontée sur expiration.

e 4 éléves préparant le PA12 devant travailler la stabilisation.

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.
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Sujet 6 :

Vous accueillez :

e 4 éléves préparant le PE20 en apprentissage de la stabilisation avec le gilet.

o 2 éleves préparant le PA20 en apprentissage de l'assistance a un plongeur en difficulté.
Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 7 :
Vous accueillez :
e 4 éléves en préparation du PE20 devant travailler les techniques d’'immersion,
le vidage de masque et la nage PMT
e 2 adultes voulant faire un baptéme.
Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 8 :

Vous accueillez :

e 4 baptémes

e 2 débutants en formation PE20 devant travailler I'utilisation du gilet.

e 4 N2 désirant faire du palmage pendant le créneau piscine.

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 9 :
Vous accueillez :
e 4 débutants en milieu de formation PE20.
o 4 PE20 en début de formation PA20.
e 6 N3 désirant simplement faire du PMT.
Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 10 :

Vous accueillez :

e 2 éleves préparant le PE20 en apprentissage de la REC.

e 2 éleves préparant le PA20 en apprentissage de l'assistance a un plongeur en difficulté.

e 1 groupe de 4 éléves devant perfectionner le PMT.

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 11 :

Vous accueillez :

o 2 éleves en début de formation PE20.

e 2 éleves en fin de formation PA20.

e 6 autres plongeurs N3 et N4, désirant faire du PMT.

Décrivez 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité associée pour
réaliser cette séance.
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Sujet 12 :

Vous accueillez :

e 3 enfants en formation plongeur d'argent

e 1 couple d'adultes en milieu de formation PE20

e 4 plongeurs N3 désirant faire du PMT

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 13 :

Vous accueillez :

o 3 futurs PA12 en fin de formation

o 2 futurs N1

o 1 futur N2 présentant des difficultés de palmage

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 14 :

Vous accueillez :

o 3 futurs PA12 en fin de formation

e 2 futurs N2 souhaitant réaliser du palmage

o 4 futurs N1 présentant des difficultés de stabilisation

Décrivez votre organisation, 'ensemble de vos moyens matériels et humains, ainsi que la sécurité
associée pour réaliser cette séance.

Sujet 15 :

Vous prenez en charge la formation de 3 enfants préparant le plongeur de bronze. L’ensemble de
votre cursus de formation se déroulera sur 3 mois.

Vous préciserez 'organisation des phases de travail, les moyens matériels et humains et la
sécurité associée.

Sujet 16 :

Vous accueillez un groupe de 4 plongeurs voulant préparer le PA12.

Quelles compétences allez-vous pouvoir développer en milieu artificiel ? Présentez I'organisation
des phases de travail, les moyens matériels et humains et la sécurité associée.
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