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SUJETS INITIATEUR : PEDAGOGIE PRATIQUE 
 

Ces sujets ont été élaborés par le collège des Instructeurs de l’Est, mais ATTENTION ! Avant de 
vous présenter à une session d’examen initiateur dans un CODEP ou un club, vérifiez bien que c’est 
cette liste qui sera utilisée !  

Pour chaque sujet, vous exposerez et justifierez préalablement au jury vos choix pédagogiques 
en ce qui concerne :  

• les prérequis nécessaires,  
• la situation de la séance dans la progression pratique du niveau considéré,  
• le niveau pratique de(s) l’élève(s) avant la séance,  
• les moyens pédagogiques et matériels que vous emploierez,  
• les critères d’évaluation que vous retiendrez.  
 
Il pourra y avoir un ou plusieurs élèves à prendre en charge. 

Les candidats sont autorisés à utiliser le MFT pour préparer leur sujet pendant les 
épreuves pédagogiques. 
 
Sujet 1  
Vous prenez en charge le baptême d'un adulte sachant nager. 
Sujet 2 
Présentez à de futurs PE20 une séance d'initiation aux techniques de mise à l'eau et la 
capacité à s'immerger. 
Sujet 3 
Un élève en formation PE20 rencontre des difficultés à s'immerger. 
Présentez une séance vous permettant d’identifier la (les) cause(s) et d’y remédier. 
Sujet 4 
Présentez à de futurs PE20 une séance de découverte et d’initiation à l’utilisation du gilet 
Sujet 5 
Présentez à de futurs PE20 une séance sur l'initiation à la remontée en expiration 
contrôlée. 
Sujet 6 
Présentez à de futurs PE20 une séance sur la remontée isolée en cas de perte de 
palanquée. 
Sujet 7 
Présentez à de futurs PE20 une séance sur la stabilisation 
Sujet 8 
Présentez à de futurs PE20 une séance sur l'initiation à l'apnée débouchant sur le lâcher et 
la reprise de l’embout 
Sujet 9 
Présentez à un futur PA20 la première séance sur l’assistance d’un plongeur en difficulté à 
l’aide du gilet. 
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Sujet 10 
Présentez à de futurs PE20 une séance destinée à évaluer sa capacité à communiquer en 
plongée. 
Sujet 11 
Présentez à de futurs PE20 une séance d'initiation au vidage de masque.  
Sujet 12 
Un élève en formation PE20 rencontre des difficultés à vider son masque. 
Présentez une séance vous permettant d'identifier la (les) cause(s) et d'y remédier 
Sujet 13 
Présentez une séance destinée à évaluer des élèves en formation PE20 sur leur capacité 
à évoluer en palanquée. 
Sujet 14 
Présentez à de futurs PA12 une séance axée sur l'utilisation du parachute de palier. 
Sujet 15 
Présentez à de futurs PA12 une séance sur l'apprentissage de l’assistance d’un plongeur 
en difficulté à l’aide du gilet 
Sujet 16 
Un élève en formation PE20 a des difficultés à se stabiliser. 
Présentez une séance vous permettant d'identifier la (les) cause(s) et d'y remédier 
Sujet 17 
Présentez à de futurs PE20 une séance axée sur les procédures de gestion d’une panne 
d’air et sa prévention. 
Sujet 18 
Présentez à de futurs PA12 une séance d’initiation à l’orientation 
Sujet 19 
Présentez à de futurs PA12 une séance axée sur la gestion d’une panne d’air et sa 
prévention. 
Sujet 20 
Présentez à de futurs PE20 une séance d’initiation au capelage et au décapelage en 
surface 
Sujet 21 
Vous accueillez des plongeurs qui ont fait leur baptême la semaine dernière et qui se sont 
inscrits au club pour une formation PE20. Montez la première séance de leur formation. 
Sujet 22 
Proposez à de futurs PA20 une séance destinée à les initier à l'utilisation de la boussole. 
Sujet 23 
Montez la première séance en milieu naturel pour des plongeurs ayant effectué toute leur 
formation PE20 en piscine. 
Sujet 24 
Montez une séance en milieu artificiel destinée à préparer des élèves en fin de formation 
PE20 à effectuer une première plongée en milieu naturel. 
 


