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Rapport	
  d'activités	
  –	
  Commission	
  Apnée	
  CODEP	
  68	
  
1er	
  septembre	
  2022	
  –	
  1er	
  sept.	
  2023	
  

	
  
1.	
  Formation	
  	
  
	
  
Formation	
  de	
  cadres	
  
Nous	
  avons	
  actuellement	
  trois	
  stagiaires	
  IE	
  et	
  deux	
  stagiaires	
  MEF1	
  en	
  cours	
  cette	
  saison.	
  Un	
  
seul	
  des	
  candidats	
  se	
  présentera	
  à	
  l’examen	
  final	
  organisé	
  le	
  15	
  octobre	
  à	
  Mulhouse	
  par	
  la	
  
Commission	
  Apnée	
  68	
  et	
  la	
  CR	
  Apnée	
  Grand-­‐Est.	
  

Gérard	
  (PL	
  Kruth)	
  et	
  Marie	
  Cassal	
  (TPM),	
  déjà	
  encadrants	
  sont	
  venus	
  se	
  mettre	
  à	
  jour,	
  	
  sur	
  le	
  
stage	
  initial	
  IE	
  Est	
  en	
  janvier.	
  

	
  

Nous	
  devrions	
  avoir	
  un	
  stagiaire	
  MEF1	
  supplémentaire	
  (P3F)	
  la	
  saison	
  prochaine.	
  

Formation	
  	
  de	
  juges	
  piscine	
  

La	
  commission	
  a	
  organisé	
  une	
   formation	
  de	
   juges	
   fédéraux	
  1er	
  degré	
  piscine	
  en	
  novembre	
  
2022.	
   5	
   nouveaux	
   juges	
   ont	
   été	
   formés	
   des	
   clubs	
   TPM,	
   CPS	
   Rixheim	
   et	
   ASM.	
   Ils	
   ont	
   tous	
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participé	
   à	
   des	
   compétitions	
   au	
   sein	
   de	
   la	
   CRA	
   Est,	
   Tanguy	
   Rinckel	
   de	
   Rixheim	
   est	
   déjà	
  
titularisé.	
  

2.	
  Compétition	
  
	
  
Organisation	
  de	
  compétitions	
  :	
  
11ème	
  Coupe	
  des	
  Cormorans	
  
Cette	
   compétition	
   nationale	
   a	
   été	
   organisée	
   par	
   la	
   Commission	
   Apnée	
   du	
   CODEP	
   avec	
  
l’appui	
   du	
   TPM	
   le	
   2ème	
   week-­‐end	
   de	
   décembre.	
   La	
   compétition	
   était	
   également	
   déclarée	
  
Open	
  CMAS	
  et	
  a	
  accueilli	
  des	
  athlètes	
  étrangers	
  notamment	
  italiens	
  et	
  suisses.	
  
	
  
Merci	
  Jean-­‐Marie	
  Latsague	
  et	
  Arnaud	
  Ponche	
  qui	
  faisaient	
  partie	
  de	
  l’équipe	
  de	
  préparation	
  
à	
   mes	
   côtés,	
   ainsi	
   qu’à	
   tous	
   les	
   juges	
   et	
   bénévoles	
   qui	
   s’étaient	
   portés	
   volontaires.	
   A	
  
Raymond	
  Muller,	
  Président	
  du	
  TPM	
  pour	
  sa	
  confiance	
  ainsi	
  qu’au	
  CODEP	
  pour	
  son	
  soutien.	
  
	
  
Circuit	
  régional	
  :	
  
	
  
Les	
  juges	
  du	
  CODEP	
  ont	
  aidé	
  sur	
  quasiment	
  toutes	
  les	
  compétitions	
  de	
  la	
  région	
  Grand-­‐Est.	
  
Nos	
  athlètes	
  ont	
  réalisé	
  de	
  nombreux	
  podiums	
  notamment	
  lors	
  de	
  l’Ouverture	
  de	
  la	
  Coupe	
  
de	
  France	
  en	
  début	
  de	
   saison	
  avec	
  une	
  médaille	
  de	
  bronze	
  en	
  dynamique	
  bi-­‐palmes	
  pour	
  
Jean-­‐Gabriel	
  Chilles	
  avec	
  150m	
  et	
  de	
  l’argent	
  en	
  catégorie	
  Master	
  pour	
  Marcus	
  Graziani	
  avec	
  
137,20m	
  (4ème	
  du	
  classement	
  général).	
  

En	
   apnée	
   statique	
   :	
   Marcus	
   et	
   Thierry	
   finissent	
   médaillés	
   d´argent	
   en	
   Master	
   avec	
  
respectivement	
  6´23	
  et	
  6´21	
  (4ème	
  et	
  5ème	
  du	
  classement	
  général).	
  	
  

En	
  décembre,	
  nos	
  athlètes	
  ont	
  réalisé	
  de	
  nombreux	
  podiums,	
  à	
  l’image	
  de	
  Oualid	
  Ben	
  Salem,	
  
qui	
  	
  passe	
  les	
  200m	
  en	
  monopalme.	
  
	
  
Lors	
  du	
  Championnat	
  Est	
  à	
  St-­‐Dié	
  en	
  février,	
  Ben	
  Salem	
  s’offre	
  l’or	
  haut	
  la	
  main	
  encore	
  une	
  
fois,	
  en	
  apnée	
  monopalme	
  avec	
  une	
  performance	
  de	
  178,30m	
  en	
  bassin	
  de	
  25m	
  ainsi	
  qu’en	
  
apnée	
  dynamique	
  sans	
  palmes	
  (brasse	
  sous	
  l’eau),	
  avec	
  une	
  distance	
  de	
  130,60m.	
  	
  

Coupe	
  d’Alsace	
  à	
  Molsheim	
  

Alice	
  Martin	
  s’offre	
  le	
  bronze	
  avec	
  un	
  temps	
  de	
  4’42	
  en	
  apnée	
  statique.	
  Le	
  junior	
  Alexandre	
  
Morel	
  prend	
   la	
   tête	
  devant	
   les	
  adultes	
  et	
  est	
  donc	
  médaillé	
  d’or,	
  en	
  apnée	
  dynamique	
  bi-­‐
palmes	
  avec	
  155,22m.Thierry	
  Adloff	
  finit	
  2ème	
  en	
  apnée	
  statique	
  avec	
  6’00	
  mais	
  également	
  
en	
  dynamique	
  sans-­‐palmes,	
  avec	
  104,06m	
  (1er	
  master	
  également)	
  ;et	
  Lucas	
  Wolf	
  finit	
  2ème	
  
en	
  sénior	
  en	
  sans-­‐palmes,	
  avec	
  84,81m.	
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7	
  athlètes	
  du	
  CODEP	
  se	
  sont	
  qualifiés	
  au	
  Championnat	
  de	
  France	
  de	
  Mulhouse	
  et	
  Guebwiller	
  
(seulement	
  3	
  ont	
  pu	
  s’y	
  rendre	
  malheureusement).	
  
Bravo	
   à	
   eux	
   car	
   seulement	
   12	
   places	
   femmes	
   et	
   16	
   places	
   hommes	
   sont	
   ouvertes	
   par	
  
discipline	
  au	
  national	
  !	
  
	
  
Stage	
  compétition	
  
	
  
Grâce	
  à	
  un	
  soutien	
  de	
  l’ANS,	
  nous	
  avons	
  pu	
  organiser	
  un	
  stage	
  en	
  février	
  2023	
  à	
  Mulhouse,	
  
sous	
   la	
   coordination	
   de	
   Arnaud	
   Ponche,	
   MEF2	
   apnée.	
   Il	
   a	
   accueilli	
   15	
   athlètes	
   du	
  
département	
  mais	
  aussi	
  du	
  Grand-­‐Est.	
  Nous	
  avons	
  pu	
  acquérir	
  un	
  peu	
  de	
  matériels.	
  
	
  
Handi-­‐apnée,	
  29ème	
  Journée	
  Sport	
  Pour	
  Tous	
  
 
Très	
  belle	
  matinée	
  de	
  sport	
  et	
  partage	
  (plongée	
  et	
  apnée)	
  pilotée	
  par	
  Pascal	
  Hector	
  avec	
  des	
  
élèves	
  ultra-­‐motivés	
  et	
  joyeux,	
  au	
  Centre	
  de	
  Réadaptation	
  de	
  Mulhouse.	
  Bravo	
  à	
  tous,	
  merci	
  
aux	
   équipes	
   du	
   CRM	
  pour	
   leur	
   accueil	
   ainsi	
   qu´à	
   tous	
   les	
   cadres	
   EH1	
   apnée	
   et	
   bénévoles	
  
présents	
  de	
  Mulhouse	
  et	
  Colmar,	
  avec	
  l´appui	
  du	
  CODEP	
  68.	
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Organisation	
   d’une	
   conférence	
   en	
   présence	
   de	
   Jean-­‐Marie	
   Knecht,	
   MEF2	
   et	
   premier	
  
Président	
  de	
  la	
  Commission	
  Apnée	
  dans	
  notre	
  CODEP.	
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Et	
  un	
  clin	
  d’œil	
  à	
  notre	
   talent	
  de	
   l’année,	
   le	
   jeune	
  Alexandre	
  Morel,	
  17	
  ans,	
  qui	
  a	
  battu	
  3	
  
records	
  de	
  France	
  junior	
   lors	
  de	
  la	
  Coupe	
  de	
  France	
  à	
  Besançon	
  en	
  mars	
  2023	
  en	
  statique,	
  
dynamique	
  et	
  sprint.	
  Records	
  qu’il	
  a	
  battu	
  ensuite	
  à	
  Molsheim	
  avec	
  155m	
  en	
  bi-­‐palmes,	
  150	
  
en	
  monopalme	
  et	
  plus	
  de	
  5’	
  en	
  apnée	
  statique.	
  

Il	
  a	
  été	
  invité	
  au	
  stage	
  de	
  détection	
  de	
  l’équipe	
  de	
  France	
  2023	
  !	
  Bravo	
  à	
  lui	
  !	
  

	
  

	
  
	
  

Olivia	
  FRICKER	
  

Responsable	
  de	
  la	
  Commission	
  Apnée	
  /	
  CODEP	
  68	
  


