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Le 15 Fevrier 2025 FFESSM

HAUT-RHIN |68
Recyclage PSE1 organisé par le Codep68 en partenariat avec la FNMNS
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-/ Samedi 20 Septembre 2025
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Formation continue des moniteurs de secourisme du Codep 68

-~ > Révisions des gestes
bk
e 2 » Nouveaux textes
i&ﬂ > Les nouveaux modules d’enseignements

Le PSC1 s’appelle dorénavant Premier Secours Citoyen
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\Le 1 ars 2025 - Recyclage des gestes qui sauvent pour le club de ,

S Coul longée 68 a Ott hei
ouleur plongee 68 a Ottmarsheim FFESSM
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PROTEGER DU DANGER

Il CONTROLABLE ? NON CONTROLABLE ?

Supprimer

v" 12 nouveaux Stagiaires formés

SECOURIR

\ ? OBSTRUCTION ? ? HEMORRAGIE? -
» »» =

sxwd | ¥ 3enrecyclage
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> La victime se plaint d’un malais
> Les hémorragies externes Attention avec L'Anteor

> Les plaies, les brilures et les trgumatismes

Délivrance des diplomes de la Sécurité Civile

La FFESSM est habilitée & délivrer le PSC1 via un agrément national, décliné au niveau des
comités départementaux qui en font le choix. Cette démarche s'inscrit dans un effort citoyen
de démultiplication des formations aux premiers secours grand public. L'obtention du PSC1 en
préalable au RIFA-Plongée est encouragée.

— MAINTIEN DE COMPETENCE

Il appartient au plongeur de maintenir son niveau de compétence en continuant une auto for-
mation (lecture réguliere des référentiels de formation), tout en mettant en pratique ses savoirs sur
le terrain, pour obtenir une certaine expérience. En effet, la formation initiale recue doit étre
entretenue et exercée.

La FFESSM conseille a tous les titulaires de la compétence RIFA-Plongée de maintenir opéra-
tionnel leur savoir-faire aussi bien sur |'utilisation et I'entretien du matériel que sur la pratique
des gestes essentiels afin de pouvoir assurer efficacement la sécurité de tous. A ce titre, une ré-
actualisation des connaissances devrait étre effectuée aussi souvent que nécessaire (une période
maximum de 3 ans entre chacune des réactualisations est conseillée).
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> Le 15 Novembre 2025 une formation Anteor & Guebwiller
-,

> Le 24 Janvier 2026 - une formation recyclage pour les PSE1 a Peugeot Sausheim
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> Le 21 Mars 2026 organisation d’'un PSC & Peugeot Sausheim

> Les 30 et 31 mai 2026 un weekend Rifap & la GDF

Formation Anteor Codep68
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> Deux bouteilles d’oxygénes de formations
> BAVU

> Masques inhalatoires

» Memento du secouriste

A OXYGENE MED
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Mémento du Sauveteur

1* mémento interactif :
grace aux QRcodes révisez chaque chapitre
en (») vidéos gratuites et illimitées

Selen les recommandations de ks (irection Générale de la Securink Cirlle of de | Gestion des rise
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? Des Questions ?

MFT — Rifap - https://mft.ffessm.fr/pages/documents
https:/ /www.codepé8.fr/

http://cfmns68.fr/

aussi sur
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