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Rapport d'activités — Commission Apnée CODEP 68
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1. Formation

Examen final Initiateur, Mulhouse, 8 février 2026

Un grand bravo a Cedrick Deprez du P3F Huningue qui a passé avec succes son examen
d'initiateur entraineur apnée et est désormais IE2. Bon vent a lui !

Merci aux cadres du CODEP présents en nombre. Organisation : commission apnée CODEP
68 pour le Comité Grand-Est.

En cours : un stagiaire IE et un stagiaire MEF1.

Séance d’apnée pour des plongeurs, 9 mai, Graviere du Fort

Session apnée ce matin a la Graviere du Fort, afin de préparer nos futurs GPN4 du CODEP.
Merci a Morgan, Arnaud et Cedrick nos cadres apnée venus accompagner nos plongeurs
dans cette belle aventure de formation.

Bravo a Arnaud et Vincent, nos candidats qui ont bien progressé sur cette séance et a

Arnaud qui a d’ores et déja passé son examen avec succes !

Colloque plongée et apnée, pilotage
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C'est une trés belle soirée qui a eu lieu dans le splendide Espace Geren a Heimsbrunn et a
permis de relancer la tradition des colloques annuels de notre CODEP.

Nous en profitons pour remercier la commune pour la mise a disposition de la salle, Coryne et
Vincent pour I'accueil ainsi que Anne pour |'organisation du pot.

Un grand merci également a nos trois intervenants pour la qualité des interventions et des
échanges, le Dr Carl Willem, Arnaud Ponche, Marc Winterhalter, ainsi qu'a William Hurst pour
la modération.

Une pensée amicale pour notre Président Rémy et son épouse Anne-Claire, qui n'ont
malheureusement pas pu étre des notres ce soir mais avec qui nous étions en pensées.

Handi-apnée

Participation a des soirées Handi-apnée au centre de réadaptation de Mulhouse avec la
présence de cadres des deux clubs de Colmar, de Huningue et Mulhouse. Merci a tous ainsi
gu’a Pascal Hector pour la coordination. Nous avons pu accueillir des personnes qui ont pu
s’initier a I'apnée statique, dynamique mais également au Tir-sur-cible.

Jornée SPORT POUR TOUS

Le CODEP et des cadres Handisub 68 de différents clubs du département, ont été heureux de
proposer des initiations a I'apnée dans le cadre de la journée Sport Pour Tous, au Centre de
Réadaptation de Mulhouse. L'occasion de rencontrer les représentants de différentes
institutions, Ville de Mulhouse, CRM, comité Handisport etc ...

Présence aux réunions du CODEP 68

2. CompétitionS
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Organisation d’une formation juges
Validation d’un nouveau JFA1, en la personne de Laurent REHM.

Organisation de compétitions

14%™e Coupe des Cormorans, Mulhouse, octobre.
11%me Coupe de Noél, 14 et 15 décembre, Mulhouse et Village-Neuf

Apnée

Quarante compétiteurs
sous controle a Village-Neuf

Organisée a Mulhouse et a
Village-Neuf, la Coupe de
Noél dapnée a regroupé les
spécialistes des pratiques
statique et dynamique. De
trés belles performances
ont été enregistrées.
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Merci a nos 2 clubs locaux pour I'organisation, au CODEP 68 et sa commission apnée pour le
soutien, aux partenaires Aquadif et Fanatik.

A Pascale Cétre et Francois Cétre pour les photos et vidéos.

Un grand merci a tous nos juges, apnéistes de sécurité et bénévoles des clubs !

Merci a Olivia Fricker et Frédéric Ruiz pour la préparation de I'’événement !

Circuit régional :

Les juges du CODEP ont aidé sur quasiment toutes les compétitions de la région Grand-Est.
Nos athlétes ont réalisé de nombreux podiums notamment lors de I'Ouverture de la Coupe de
France en début de saison.
Ils se sont rendus sur toutes les compétitions de I'Est et ont été qualifiés sur les Manches de
Coupe de France. A noter, la qualification d’une junior au Championnat de France a Besangon,
Elisa Chilles (TP Mulhouse).
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De trés beaux résultats tout au long de la saison pour les athletes du CODEP a I'image de cette
Manche de Coupe de France :

Six médailles alsaciennes a Besangon

Une manche de la Coupe de France d’apnée s’est tenue les 14 et 15 mars. Les Alsaciens ont
tiré leur épingle du jeu avec six médailles et des nouvelles qualifications pour le championnat
de France.

En apnée dynamique monopalme, Aurélie Constantin (Touring Plongée Mulhouse) et Quentin
Cliff-Maillot (P3F Huningue) se sont offert respectivement I'argent et I'or avec 185,86 (juste
derriere Florie Vidberg, ancienne membre de I'équipe de France) et une médaille d’or avec
207,97 m, ce week-end a Besangon, ou se tenait une manche de la Coupe de France.

En apnée dynamique bi-palmes, Sylvia Riemenschneider- Chilles (TP Mulhouse) est montée
sur la troisieme marche du podium avec 128,11 m. Apres une nuit de repos, le championnat
national a redémarré par I'épreuve d’apnée statique. Sylvia Riemenschneider- Chillés y a
remporté I'or pour la premiéere fois sur une Coupe de France avec un joli chrono de 5’38”.

Les Alsaciens se sont ensuite exprimés dans I’exigeante épreuve du dynamique sans-palmes.
Constantin et Cliff-Maillot ont réalisé a nouveau un doublé, en argent, avec 125m et
149,60 m.

CR AG CODEP 68 — 2026 Commission Apnée Page 4/5



N

s ———— Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques

French Underwater Federation

Animation diverses

Soirée féminisation, juin

Participation de cadres de la commission apnée a I'atelier apnée dans le cadre de cette soirée
et pilotage de la soirée.

Aide au Suba Jeunes le 6 mars, avec la présence de cadres de ’ASM et Huningue.

Actions prévisionnelles :

- Coupe de Noél, décembre a Village-Neuf et Mulhouse
- Formation de juges

- Aide a la formation de niveaux si besoin

- Tutorat des candidats IE et MEF1

Olivia FRICKER
Responsable de la Commission Apnée / CODEP 68
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